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JUGEND™"™

ufstehen, wenn man jeman-

den oder etwas zurlickge-
winnt, wenn man wieder weil3,
was man tun soll, und wenn
man es geschafft hat, aus dem
Scheifl rauszukommen.

nd immer wieder die Frage,
die man sich dann stellt,
wenn man gefallen ist:
Liegen bleiben oder aufstehen?
Aufstehen ist das Bessere, mei-
ner Meinung nach.

Steh auf!

allen und Aufste-

hen, das ist Leben.
Es besteht auch noch
aus Millionen anderer
Dinge, die sehr wich-
tig sind, liebenswert
und weniger liebens-
wert. Aber das Fallen
und das Aufstehen
sind ein sehr grofBer
Teil.

Fallen, wenn man
jemanden oder
etwas verloren hat,
wenn man nicht mehr
weiter weild oder
wenn man den grof3-
ten Mist gebaut hat.

Aufstehen und nach vorne
schauen, die Vergangenheit
liegen lassen und nach vorne
schauen.

nd immer, wenn man sich an
die schlechten Dinge der Ver-
gangenheit erinnert, sagen:
,Hey, es ist vorbei! Ich muss jetzt
leben.”
Rebecca, 14 jahre
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